
 

西成区民生委員児童委員協議会の活動紹介 

  

 令和 5年 12月 1日現在、当区の推計人口は 105,999人、世帯数は 68,046世帯であり、人

口に占める 65 歳以上の高齢者率は大阪市が約 25％であるのに対し当区は約 38％と高くなっ

ています。民生委員・児童委員、主任児童委員の数は 16地区 281名（令和 5年 12月 1日現在）

で、地域の身近な相談相手・支援者として、保健福祉センターの協力機関としての活動のほか、地

域福祉推進のため精力的に活動を行っています。 

 

 

令和 5 年度 西成区民生委員児童委員総会 

令和 5年 9月 27日（水）にスイスホテル南海大阪で 

西成区民生委員児童委員協議会総会を開催しました。 

当日は、来賓を含め 248名の参加がありました。 

 新型コロナウイルス感染症による影響で 3年間苦渋 

の決断により中止していた総会ですが、令和 5年度は 

盛大に開催することができ、民生委員・児童委員及び 

主任児童委員の役割の重要性を再認識すると同時に 

今後も、社会福祉の向上と発展に寄与することを一同 

で確認しました。 

 

 

 【会長・区長表彰（永年勤続民生委員児童委員）】 

永年にわたり社会福祉の増進に尽力された功績により、令和 5年度総会で 

4名の方へ臣永区長から表彰状、坂本会長から記念品が贈呈されました。 

  

 （被表彰者） 

 有馬 一幸さま   森光 謙二さま  原 久美江さま  岡崎 明美さま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長橋地区 有馬さん          今宮地区 原さん          梅南地区 岡崎さん 



 

主な活動内容 

 

  友愛訪問・愛の一声運動 

８０歳以上の独り暮らし高齢者宅を訪問し、 

お元気にされているか声かけをすることで、 

安心のある地域づくりをめざしています。 

 また、南大阪ヤクルト販売㈱と契約し、高齢 

者宅にヤクルトの配達・声かけをしてもらうこと 

で、安否を確認し、不慮の事故を防いでいます。 

 
              高齢者敬愛活動 

9月の高齢者福祉月間を中心に、各地区で創意工夫 

を凝らした取組みを実施しました。 

・高齢者宅を訪問し、見守りを実施 

・地域の敬老行事で記念品を配布 など  

 

子育てサロン 
 地域住民やボランティアの方々の協力により開催しています。サロンは自由に参加でき、 

おもちゃで遊んだり、おしゃべりや情報交換、保健師による身長・体重測定や健康相談などを 

行っています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏期児童青少年校外指導 

  夏期の児童・青少年の生活実態を把握し、校外における 

非行や不慮の事故などを未然に防止することを目的に、 

町会役員・ネットワーク委員・PTA役員などと連携し、 

地域内の巡視を行っています。 

 

地区 サークル名（愛称） 開 催 日  場所 

今宮 よちよちクラブ 毎月第４土曜日 今宮ふれあい会館 

橘 ふれあい子育てサロン 毎月第２水曜日 橘コミュニティセンター 

玉出 たまでげんきッズ 毎月第２木曜日 玉出老人憩いの家 

岸里 ふれあい子育てサロン 毎月第３木曜日 岸里老人憩いの家 

千本 ふれあい子育てサロン （当面の間、休み） 千本福祉会館 

南津守 子育てサロンあそぼ 毎月第３月曜日 南津守福祉会館 

天下茶屋 ひよこクラブ 毎月第１火曜日 天下茶屋会館・老人憩いの家 



 

 

  
  

 部会研修会（全体研修） 

 令和５年２月１３日・令和５年２月１４日に 

西成区役所結核対策担当・地域保健活動担当を 

講師に「西成区の結核対策及びフレイル予防と 

百歳体操について」をテーマに研修を実施 

                      

                      

                        

                      

                        

 

                    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                         

 

西成区内の結核患者数の多さに驚

き、健診の大切さを学びました。 

フレイル予防の４つの柱 

「栄養」 

「運動」 

「口腔」 

「外出と交流」 

フレイル予防は介護予防にもつながり、 

健康寿命を延ばすことを学びました。 

最後はみんなで百歳体操♪ 

人権プロジェクト＆高齢者障がい者委員会 

令和 5年８月 21日に市民局ダイバーシティ推進室 

人権企画課 髙課長代理を講師に、「人権問題と大阪市の

取組み」についてお話しいただきました。 

また、現在社会問題にもなっている「ヤングケアラー」に

ついての映画鑑賞後にグループ討議を行いました。 

ヤングケアラーの問題を正しく理解し「こどもの権利」

を大切に考えることが重要と学びました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

主任児童委員連絡会＆子育て支援委員会 

令和 5年８月８日に一般社団法人こども発達支

援研究会の井上さんを講師に招き「アタッチメント

と発達障がい」をテーマにお話しいただきました。 

発達障がいと愛着障がいの違いや実際に障が

いを持つこどもへのアプローチなど、日々の活動

における支援方法について学びました。 

 

令和 5年 11月 9日には大阪市教育支援センター

花園を施設見学し、教育委員会事務局の樋口総括指導

主事に「不登校児童生徒の学習支援や教育相談」につ

いてお話いただき、施設内を案内していただきました。 

学校への復帰や社会的自立のための支援を行う施

設で「実際に児童がどのように過ごしているのか」を見

学することができました。 

 

正副委員長研修会 

令和 5年 10月 22日に地区委員長・副委員長

で淡路島にある北淡震災記念公園を訪れました。 

語りべによる阪神淡路大震災の被災体験や、展示

された野島断層を見学することで、地震に対する備

えや命の大切さを学びました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報研修委員会 

令和 5年 11月 19日の西成区民まつりにて、

「より多くの方に民生委員・児童委員活動を知って

もらうこと」を目的に、皆でベスト・タスキを着用し

て、広報研修委員会で決定した啓発物品（LEDラ

イト）を区民のみなさまに配布しました。 

当日は臣永区長・森部長にも「一日民生委員」と

して PR活動に協力いただきました。 

また、西成区民センターホールに PRコーナーを

設置し、「民生委員 PR動画の上映」「PRカードを

内包したポケットティッシュの配布」を行いました。 

 

西成区民生委員児童委員協議会 役員紹介 

会 長  坂本 時雄（南津守地区） 

副 会 長  近藤 惠策（飛田地区）   松本 純子（萩之茶屋地区） 

副 会 長  藤田 富子（今宮地区）   児玉 富士夫（千本地区） 

常務理事  野田 和男（弘治地区）   高安 和子（梅南地区） 

常務理事  岩切 さよ子（津守地区）  森本 吉一（松之宮地区） 

委 員 長  矢田 幸之助（長橋地区） 木村 善之（橘地区） 

        蕚 由美子（玉出地区）   佐古 尚子（岸里地区） 

        井上 和彦（北津守地区） 西野 明美（山王地区） 

        黒籔 洋子（天下茶屋地区） 
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