
いきいき子育て

令和 6 年度

カレンダー

西区民生委員児童委員協議会



西区では、14地区125の民生委員・児童委員、（内 主任児童委員 31名）が、

様々な活動を行っています 令和５年１２月１日現在

・
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明
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光
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高台地区

・
日
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日吉地区
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外
壁

千代崎地区

・
本
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本田地区

民生委員児童委員
PR標示板設置場所

（地区内の委員を表示しています）
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九条南地区

・
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ス

九条北地区



ちゃいるど（１）
第３㈫
10：00～11：30

西船場会館

京町堀1-11-30

6446-5917

ちゃいるど（２）
第１㈫
10：00～11：30

江戸堀連合会館

江戸堀3-8-1

6444-1122

こうめ（３）
第５㈫ （12月のぞく）

10：00～11：30

靱会館

靭本町1-9-25

6447-0022

こうめ（２）
第４㈫
10：00～11：30

明治会館

立売堀2-2-17

6541-0680

こうめ（１）
第２㈫
10：00～11：30

広教会館

立売堀4-6-14

6534-8690

西六・親子のつどい
第２㈮ （１月は第４）

10：00～11：30

西六福祉会館

新町2-13-1

6534-0874

堀江・親子のひろば
第２㈬ （８月は第１）

10：00～11：30

堀江会館

南堀江1-13-23

6543-1060

高台・親子の集い
第３㈭
9：30～11：30

高台連合会館

南堀江2-8-7

6537-5560

さくらんぼ
第２㈮ （８月は第１）

10：00～11：30

九条北連合会館

九条南4-19-2

6582-8282

Let’s ジョイアス
第３㈮
10：00～11：30

九条南会館

九条南2-31-2

6582-0303

風の子
第２㈭ （1～3月のぞく）

10：00～11：30

アドプトリバー千代崎

 木津川右岸河川敷

6583-0811

エンジョイ・ママ
第２㈫
10：00～11：30

九条東会館

九条1-11-19

4393-9111

日吉・親子の集い
第２㈫
10：00～11：30

日吉会館

南堀江4-22-8

6534-0803

本田すくすくバンビ
第１㈬ （11月・12月事前予約制）  
10：00～11：30

子ども・子育てプラザ

本田3-7-2

6582-9553

1～3月

休み

休み

なし

12月

休み

5月

1月

休み

子 育 て サ ー ク ル子 育 て サ ー ク ル子 育 て サ ー ク ル
西 区 各 地 区 い ち ら ん西 区 各 地 区 い ち ら ん西 区 各 地 区 い ち ら ん

8月

休み

休み

なし

休み

なし

休み

なし

10月

のみ

7月

4月

各 地 区 月 一 ぐ ら い で 開 催 し て い る の で 、 色 々 ま わ っ て み て ね各 地 区 月 一 ぐ ら い で 開 催 し て い る の で 、 色 々 ま わ っ て み て ね各 地 区 月 一 ぐ ら い で 開 催 し て い る の で 、 色 々 ま わ っ て み て ね

都合の合うサークルどこでも参加可能です都合の合うサークルどこでも参加可能です都合の合うサークルどこでも参加可能です

休み

なし

休み

なし

2月

8月

休み

3月

8月

休み

2月

8月

休み

7月

休み



開催は予定です。感染症等の影響で中止する場合もあります。

近くの幼稚園の
先輩たちと

日吉・親子の集い
第２㈫ 日吉会館

2024

4月
A p r i l

2024

5月
M a y

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3 4 5 6

ちゃいるど(２) 本田すくすく

               バンビ

7 8 9 10 11 12 13
こうめ(１) 堀江親子の 風の子 西六親子のつどい

日吉親子の集い                 ひろば さくらんぼ

エンジョイ・ママ

14 15 16 17 18 19 20
ちゃいるど(１) 高台親子の集い Let’sジョイアス

21 22 23 24 25 26 27

こうめ(２)

28 29 30
昭和の日 こうめ(３)

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3 4
憲法記念日

5 6 7 8 9 10 11
ちゃいるど(２) 堀江親子の 風の子 西六親子のつどい

               ひろば さくらんぼ

12 13 14 15 16 17 18
こうめ(１) 高台親子の集い Let’sジョイアス

日吉親子の集い

エンジョイ・ママ

19 20 21 22 23 24 25
ちゃいるど（１）

26 27 28 29 30 31
こうめ(２) 土佐公園

みどり

の日

こども

の日

ちゃいるど（１）
第３㈫ 西船場会館

保健師さんとお話し

こうめ（２）
第４㈫ 明治会館

トランポリンで
ぴょんぴょん

高台・親子の集い
第３㈭ 高台連合会館

絵本
よみきかせ

保健師さん 栄養士さん

しゃぼん玉

絵本
よみきかせ

CAPTION



西中学校区
七夕笹かざり・すべり台

花乃井中学校区
おもちゃカプセルを作ろう

堀江中学校区
魚つりと手作りおもちゃ

♪みんなで
ダンス♬

子 育 て 交 流 会

手 を つ な ご う !

2024

6月
J u n e

2024

7月
J u l y

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1

2 3 4 5 6 7 8

ちゃいるど(２) 本田すくすく

               バンビ

9 10 11 12 13 14 15

こうめ(１) 堀江親子の 風の子 西六親子のつどい

日吉親子の集い                 ひろば さくらんぼ

エンジョイ・ママ

16 17 18 19 20 21 22

ちゃいるど(１) 高台親子の集い Let’sジョイアス

23 24 25 26 27 28 29

こうめ(２)

30

子育て交流会

「てをつなごう!」

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3 4 5 6

ちゃいるど(２) 本田すくすく

               バンビ

7 8 9 10 11 12 13

こうめ(１) 堀江親子の 風の子 西六親子のつどい

日吉親子の集い                 ひろば さくらんぼ
エンジョイ・ママ

14 15 16 17 18 19 20

海の日 高台親子の集い Let’sジョイアス

21 22 23 24 25 26 27

こうめ(２)

28 29 30 31

こうめ(３)

開催は予定です。感染症等の影響で中止する場合もあります。

保健師さん 栄養士さん

しゃぼん玉

絵本
よみきかせ

CAPTION



2024

8月
A u g u s t

2024

9月
September

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3
さくらんぼ

4 5 6 7 8 9 10
ちゃいるど(２) 本田すくすく 風の子 西六親子のつどい

               バンビ

堀江親子のひろば

11 12 13 14 15 16 17
振替休日 Let’sジョイアス

18 19 20 21 22 23 24
ちゃいるど（１）

25 26 27 28 29 30 31
こうめ(２)

山の

日

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3 4 5 6 7
ちゃいるど(２) 本田すくすく

               バンビ

8 9 10 11 12 13 14
こうめ(１) 堀江親子の 風の子 西六親子のつどい

日吉親子の集い                 ひろば さくらんぼ

エンジョイ・ママ

15 16 17 18 19 20 21
敬老の日 ちゃいるど（１） 高台親子の集い Let’sジョイアス

22 23 24 25 26 27 28
振替休日 こうめ(２)

29 30

秋分

の日

開催は予定です。感染症等の影響で中止する場合もあります。

堀江・親子のひろば
第２㈬ 堀江会館

屋上でのびのび～

さくらんぼ
第２㈮ 九条北連合会館

じょうろで

水浴び

Let’s ジョイアス
第３㈮ 九条南会館

はじめての

プール！

風の子
第２㈭ アドプトリバー千代崎

河川敷の
手作りプール

保健師さん 栄養士さん

しゃぼん玉

絵本
よみきかせ

CAPTION



2024

10月
O c t o b e r

2024

11月
November

令和5年度「子育てサロン特別企画」

東条湖おもちゃ王国
年に一度の特別企画。貸切バスで日帰り遠足。

未就園のお子さまと保護者各1名35組、サポートの

主任児童委員14名の全86名でお出かけしました。

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3 4 5
ちゃいるど(２) 本田すくすく

               バンビ

6 7 8 9 10 11 12
こうめ(１) 堀江親子の 風の子 西六親子のつどい

日吉親子の集い                 ひろば さくらんぼ

エンジョイ・ママ

13 14 15 16 17 18 19
スポーツの日 ちゃいるど（１） 高台親子の集い Let’sジョイアス

20 21 22 23 24 25 26
こうめ(２)

27 28 29 30 31
こうめ(３)

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
振替休日 ちゃいるど(２) 西六親子のつどい

               バンビ さくらんぼ

10 11 12 13 14 15 16
こうめ(１) 堀江親子の 風の子 Let’sジョイアス

日吉親子の集い                 ひろば

エンジョイ・ママ

17 18 19 20 21 22 23
ちゃいるど(１) 高台親子の集い

24 25 26 27 28 29 30
こうめ(２)

勤労

感謝

の日

文化

の日

事前
予約

本田すくすく

開催は予定です。感染症等の影響で中止する場合もあります。

保健師さん 栄養士さん

しゃぼん玉

絵本
よみきかせ

CAPTION



2024

12月
December

2025

1月
J a n u a r y

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3 4 5 6 7
ちゃいるど(２)

               バンビ

8 9 10 11 12 13 14
こうめ(１) 堀江親子の 風の子 西六親子のつどい

日吉親子の集い                 ひろば さくらんぼ

エンジョイ・ママ

15 16 17 18 19 20 21
ちゃいるど(１) 高台親子の集い Let’sジョイアス

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

事前
予約

本田すくすく

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1 2 3 4
元旦

5 6 7 8 9 10 11
ちゃいるど(２) 堀江親子の さくらんぼ

                ひろば

12 13 14 15 16 17 18
成人の日 こうめ(１) 高台親子の集い Let’sジョイアス

日吉親子の集い

エンジョイ・ママ

19 20 21 22 23 24 25
ちゃいるど(１) 西六親子のつどい

26 27 28 29 30 31
こうめ(２)

開催は予定です。感染症等の影響で中止する場合もあります。

西六・親子のつどい
第２㈮ 西六福祉会館

ひろびろ～

本田すくすくバンビ
第１㈬ 子ども・子育てプラザ

子育てプラザで

合同イベント

高台・親子の集い
第３㈭ 高台連合会館

はじめての

サンタクロース

（泣）

ちゃいるど（２）
第１㈫ 江戸堀連合会館

手形で

サンタクロース

保健師さん 栄養士さん

しゃぼん玉

絵本
よみきかせ

CAPTION



2025

2月
Fe b r u ary

2025

3月
M a r c h

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1

2 3 4 5 6 7 8
ちゃいるど(２) 本田すくすく

               バンビ

9 10 11 12 13 14 15
建国記念の日 堀江親子の 西六親子のつどい

                ひろば さくらんぼ

16 17 18 19 20 21 22
ちゃいるど(１) 高台親子の集い Let’sジョイアス

23 24 25 26 27 28
振替休日 こうめ(２)天皇

誕生日

SUN　日 MON 　　月 TUE 　　 火 WED 　　水 THU　　木 FRI 　　金 SAT　土

1

2 3 4 5 6 7 8
ちゃいるど(２) 本田すくすく

               バンビ

9 10 11 12 13 14 15
こうめ(１) 堀江親子の 西六親子のつどい

日吉親子の集い                 ひろば さくらんぼ

エンジョイ・ママ

16 17 18 19 20 21 22
ちゃいるど(１) 春分の日 Let’sジョイアス

23 24 25 26 27 28 29
こうめ(２)

30 31

開催は予定です。感染症等の影響で中止する場合もあります。

こうめ（１）
第２㈫ 広教会館

おしゃべりしながら
情報交換☆

ちゃいるど（１）
第３㈫ 西船場会館

福(服)回しも
時々開催！

こうめ（３）
第５㈫ 靱会館

おまわりさんと

エンジョイ・ママ
第２㈫ 九条東会館

いっしょに
手遊び

保健師さん 栄養士さん

しゃぼん玉

絵本
よみきかせ

CAPTION



 

   

 

 

 

 

 

 

《子育てに関する様々な取り組みを実施》 

☆ 子育てに関するさまざまな情報提供。 

☆ 「子育て支援講座」の開催。 

☆ 各種イベントの開催。（季節ごと、世代間交流など） 

☆ 「ボランティア体験」の実施。  

☆ プラザを利用しにくい地域での出前講座や 

公園シャボン玉あそびなど。 

 

 

 

 

 

 

 

西区子ども・子育てプラザ 

 

子どもたちの健やかな育成を図り、乳幼児親子のふれあいや地域の子

育て仲間との交流の場を提供しています。各種講座やイベントの開催な

どを通じて子育て層を応援するとともに、さまざまな子育てに役立つ情

報などを発信し、家庭や地域の子育てを応援しています。 

♪軽運動室 （１階） 
火曜日～土曜日 

① ９：３０～１２：００ 

②１２：３０～１５：００ 

☆すべり台やトランポリンなど

の大型遊具や押し車など

があります。 

☆シャワー付洗面台、おむつ

替台、授乳室もあります。 

♪キッズルーム（２階） 
火曜日～土曜日 

①１０：３０～１２：００ 

②１５：００～１７：００ 

日曜日 

①１０：３０～１２：００ 

②１３：３０～１５：００ 

☆絵本やおもちゃがあります。 
 

♪ランチルーム（２階和室） 
火曜日～土曜日 
１１：００～１４：００ 

 

☆つどいの広場とキッズルーム

を利用された方の昼食やおや

つなど、飲食にご利用くださ

い。 
 

 

乳幼児親子が気軽に集い、うちとけた雰囲気の中で語り合い、交流できる

場をもうけています。                           
 

＊プラザ主催の講座やその一時保育、子育て支援サークルの

開催日で利用になれない時間帯もあります＊ 

 

開館時間  火～土 ９：００～２１:００  日  曜 ９：００～１７：３０ 

利用時間  ご利用時間は ９：００～１７：００（夜間一般利用がない日）  

休 館 日  月曜・祝日 年末年始（12/29～1/3） 
＊こどもの日・夏休み期間 7/21～8/31の祝日・月曜日は開館＊ 

大阪メトロ中央線「九条」駅 
４番出口から徒歩約５分。 

550-0022 大阪市西区本田 3－7－2 

 ℡06-6582-9553 fax 06-6582-9554 

阪神なんば線「九条」駅 
１番出口から徒歩約７分。 

軽運動室、２階の談話室を開放し、児童に健

全な遊び場を提供しています。 

自由遊び・スポーツ・イベント・工作・クッキング

など楽しいイベントや老人福祉センター、老人ク

ラブ、乳幼児親子との世代間交流等を実施して

います。 

ご利用時間はホームページをごらんください 

【子育て活動支援事業】 

【児童健全育成事業 (小・中・高生対象)】 

【ファミリー・サポート・センター事業 (有償ボランティア活動) 】 

会員同士の相互援助で子育てを支えあう「有償」のボランティア事業です。    

詳しくはファミリーサポートセンター西支部までお問合せください 

*直通電話番号：０６－６５８２－９５４５*（要予約） 

 

【 地域子育て支援拠点事業 (つどいの広場)】  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西区ボランティア・市民活動センターに登録しているボランティア団体 

です。こどもと保護者の遊び場や交流の場の機会を提供しています。 

TEL 06-6539-8075 

FAX 06-6539-8073 

 

西区社会福祉協議会(西区ボランティア・市民活動センター) 

〒550-0013 西区新町 4-5-14 西区役所合同庁舎 6 階 
子育て応援ボランティア 

日程：２０２４年６月２７日（木） 

場所：ハウスビルシステム西区民センター 

対象：乳幼児と保護者・祖父母・これから 

ママ・パパになる方どなたでも 

地域の民生委員・児童委員、主任児童委員、ボランティア 

など子育てを応援したいと思っている方と、子育て中の方 

はもちろん、新たにママ、パパになる方の交流の場です。 

 

障がいのある子とその兄弟姉妹が、 

親やボランティアとおもちゃや 

絵本で遊ぶ場所です。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

活動日時： 

日曜日に不定期開催 

活動場所： 

子育て応援施設「まほろば」 

（北堀江 3-10-11） 

ハンディキャップのある子どもと

その家族が集まり講師を招いて

workshop を開催し楽しい時間を

過ごしています。 

 

活動日時：不定期 

活動場所： 

西区子ども・子育て 

プラザ、つどいの広場など 

 

こども服（福）をもらっていただく 

『福まわし』やイベントでは一緒に 

おもちゃ作りをして楽しんでいま

す。 

 

「子育て応援」オ・ハ・ナ 
（「おもちゃ図書館」 ポップコーン） 

コーンスープ 

ダウン症の子どもと親が毎月交流し情

報共有しながら、勉強会、イベントも企

画しています。 

 

すずらんの会 
陽だまりサークル 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

活動日時： 

毎月第４月曜日 

10:30～12:00 

（変更の場合あり） 

活動場所：西区役所 2 階 

 

おとなもこどももその時の気

分やそれぞれのペースを大事

にできる場でありたい、そんな

思いで開けてます。 

活動日時：月 2～3 回 

（10:00～15:00） 

活動場所： 

子育て応援施設 

「まほろば」（北堀江 3-10-11） 

 

ゆるくつながる居場所 

ゆるり間 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「道
みち

親
おや

仲間
な か ま

」ほっ♪とものす 

活動日時：①毎月１回位火曜日 

②毎月１回月曜日  

①②10:00～11:30 

(変更の場合あり) ③不定期 

活動場所：①②西区ボランティア・市民活動 

センター ③西区内 

 

初めての方単発参加歓迎！アルバム作り 

ベビーマッサージ等イベント実施♪ 

インスタグラムみてね♪ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

プレーパークたねっこ 
プレーパークは子ども達が

主役の自由な遊び場。みんな

の「やってみたい」をやって

みよう！ 

 
活動日時： 

不定期（月１回程度） 

活動場所： 

西区、浪速区の公園やイベント内 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

大阪を拠点にイベント出演、町

おこし、出張図工教室などを通

じて、アートで日本 

を盛り上げてます！ 

 
活動日時：不定期 

活動場所：不定期 

 

一般社団法人嗚呼
あ あ

A
え

-
ー

yan
や ん

!!  

日本をアートで盛り上げる団 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

妊娠中からのケアが当たり前の世界に。そんな

思いから妊婦さん集まれる場所やイベントを

作っています。 

 

妊産婦ケア推進プロジェクト 

ママにいいこと 

活動日時：毎月 11 日（時間は不定期）、年に数回のイベント 

活動場所：unirano（大阪市西区南堀江４−２２−５ 光洋ビル３０１） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

活動日時・活動場所：いつでもどこでも（オンライン

グループですが、年に数回交流会なども開催しています） 

 

ご近所ママさんと繋がれる！ 

西区ママ達のための情報交換 

LINE グループです♪ 

お気軽に DM ください☆ 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

西区ママの輪 

活動日時：毎月第 4 土曜日 13:30～15:30 

（9 月・12 月は第 3 土曜日、8 月は休み） 

活動場所：西区社会福祉協議会(第 1 会議室) 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第１９回 

子育て交流会 

てをつなごう！ 

お
問
合
わ
せ 



お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください

西区民生委員児童委員協議会
事務局 6 5 3 2 - 9 0 3 4

私たちは地域に寄り添う
ボランティアです！

月曜日～金曜日
（祝日・休日・12/29～1/3除く）9：00～17：30

子育てで困ったときは
▸▸▸子育て支援室
（西区役所3階）

▸ 6532-9936
家庭児童相談員・保育士・臨床心理士・社会福祉に関す
る専門の相談員が応じます。

子どもの健康で困ったときは
▸▸▸ 健康相談（保健師）
（西区役所3階）

▸6532-9968
妊産婦・乳幼児の健康相談に保健師が応じます。

民生委員・児童委員は「民生委員法」「児童福祉
法」によって設置された地域住民を支援する
ボランティアです。
すべての「民生委員」は、子どもに関わる問題を
担当する「児童委員」も兼ねており、
「主任児童委員」は、主に児童に関わる相談・支援
を担当しています。

民生委員・児童委員には守秘義務があります。
福祉制度など様々なサービスのご紹介、また、必要
に応じ、関係団体・機関や福祉サービスとの調整役
を務めます。


